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Nossos Investidores



    Apresentamos com orgulho o Relatório 2023 de Impacto Social do Instituto Educa Mais
Esporte  Desde a sua criação em 2018, por mulheres periféricas que acreditam no poder
transformador do esporte e da educação, nossa Organização da Sociedade Civil (OSC)
tem se empenhado incansavelmente em melhorar a vida de crianças e adolescentes, por
meio da inclusão social, formação cidadã e desenvolvimento de talentos.
   No Instituto Educa Mais Esporte, somos motivados por alegria, fé e otimismo. Esses
valores permeiam todas as nossas ações, seja nos serviços que oferecemos, no trabalho
voluntário realizado, nos projetos desenvolvidos ou nas tecnologias implementadas.
Acreditamos que a verdadeira mudança social depende da liberdade, da voz e da
inclusão de todas as pessoas. Por isso, buscamos estabelecer relações de confiança com
as comunidades que atendemos e com os territórios onde atuamos.
    Nossa missão é promover o desenvolvimento humano de crianças e adolescentes por
meio do esporte, da educação, da arte e da cultura. Reconhecemos e valorizamos o
potencial desses jovens, incentivando seu protagonismo em suas comunidades. Além
disso, reconhecemos que o impacto social se estende além do indivíduo e abrange as
famílias. Portanto, também nos dedicamos a promover a profissionalização, por meio
de cursos de qualificação e estímulo ao empreendedorismo, visando criar oportunidades
de geração de renda para as famílias envolvidas.
    Durante o ano de 2023 continuamos a expandir e aprimorar nossos programas e
projetos, obtendo resultados significativos. Ressaltamos que todas as nossas conquistas
e esforços não seriam possíveis sem o apoio de nossos colaboradores, voluntários,
parceiros e doadores. Expressamos nossa gratidão a todos que acreditam em nossa
missão e contribuem para torná-la realidade.
      Ao concluir este relatório, reiteramos nosso compromisso de continuar
transformando vidas e construindo um futuro mais inclusivo, justo e igualitário para as
crianças, adolescentes e suas famílias. Temos confiança de que, unidos, podemos
superar desafios e alcançar resultados ainda mais significativos em prol do
desenvolvimento humano e social.

Com alegria, fé e otimismo, 
Instituto Educa Mais Esporte.

Apresentação



      Queridos amigos, parceiros e colaboradores,

     É com grande satisfação que compartilhamos com vocês os resultados do primeiro
semestre de 2023 do Instituto Educa Mais Esporte. Nosso compromisso em promover o
esporte como ferramenta de transformação social tem nos guiado ao longo desses
anos, e os impactos que estamos alcançando no bairro de Bonsucesso, em Fortaleza, são
verdadeiramente inspiradores.
     Nossa abordagem holística, que vai além da simples prática esportiva, reflete nosso
entendimento de que a educação, o apoio familiar e a segurança alimentar são pilares
essenciais para o desenvolvimento completo das crianças em situação de
vulnerabilidade social. Ao oferecer programas de capacitação profissional para as
famílias e ao garantir o acesso a alimentos nutritivos, estamos construindo um alicerce
sólido para um futuro mais promissor.
     Raquel de Souza, nossa diretora executiva e co fundadora, é uma força motriz por
trás de nossa missão. Como mulher periférica, ela compreende as lutas e desafios
enfrentados pelas famílias em nossa comunidade. Sua dedicação incansável e visão
inspiradora têm orientado nossos esforços, garantindo que cada criança tenha a
oportunidade de sonhar grande e alcançar seu potencial máximo.
   Queremos também celebrar o papel crucial desempenhado por Cleiviane Castro e
Edilene do Nascimento, co fundadoras e  jogadoras de futsal e instrutoras dedicadas. Seu
comprometimento em compartilhar não apenas as habilidades esportivas, mas
também lições de trabalho em equipe, disciplina e resiliência, está moldando
positivamente a mentalidade das crianças que participam de nossos programas.
   Acreditamos firmemente na educação através do esporte, e os resultados que estamos
observando validam essa crença. Cada partida de futsal, cada aula ministrada e cada
criança que sorri ao descobrir suas próprias capacidades são testemunhos tangíveis do
impacto que juntos estamos causando.
   "Transformando Vidas pelo Esporte, Educando para o Futuro" - esta é a nossa paixão!
Obrigado a todos que fazem parte dessa jornada conosco. Juntos, estamos criando um
legado de mudança duradoura.

Mensagem aos
nossos líderes



Sobre nós

    O Instituto Educa Mais Esporte em 2023 completou cinco anos de existência. Fundado em 2018,
tornou-se formalmente uma OSC ( organização da sociedade civil) em 2021. 
     Nesses últimos anos tanta coisa aconteceu e nos permitou beneficiar ao longo desse tempo
acima de 1.000,00 pessoas, por meio da promoção ao esporte, educação, cultura, qualificação
profissional, inserção ao mercado de trabalho e segurança alimentar. 
   Nossas ações possuem como finalidade promover o acesso aos direitos fundamentais e sociais
da criança e adolescente em vulnerabilidade social, à luz da Constituição Federal de 1988 e da Lei
8.069/90, tendo em vista  o seu desenvolvimento integral. 
    Em 2023, foram atendidos 843 educandos, com os seguintes projetos e programas: Eu lidero, no
qual possui como objetivo capacitar crianças e edolescentes para o desenvolvimento
socioemocional e capacidade em desenvolver valores de liderança; Sesc Ativo é uma parceria com
o sistema Fecomércio no qual consistem em núcleos esportivos nas comunidades periféricas de
Fortaleza; Atleta Cidadã Lutas, é um projeto de valorização das artes marciais para a formação
cidadã de crianças e jovens em risco social; Academia do Emprego, possui como objetivo a
capacitação de jovens para o mercado de trabalho e o primeiro emprego, com formação e
mentoria em elaboração de currículo e inteligência emocional para o trabalho; Transforme-se,
realizado com parceria com Gerando Falcões e Serasa Experian, consistem na formação gratuita
em linguagem de programação para jovens da periferia de Fortaleza e Região Metropolitana;
Educando com Música, tem como missão a promoção e usufruto da cultura, abordando como
principal linguagem artística a música instrumental; Educando com Esporte, possui como guia a
formação humana de crianças na primeira infância, através do Karatê, estimulando ainda o
desenvolvimento psicomotor e cognitivo  e por fim, Nossas Guerreiras e Fortaleza Capacita,
programa com foco na capacitação empreendedora para mulheres negras e periféricas da
região de Fortaleza, Ceará, consistindo em cursos e mentorias orientado com mentores do
SEBRAE, as participantes também receberam como estímulo a geração de renda, investimento
semente para a aceleração de seus negócios. O projeto foi realizado em parceria com a Secretaria
de Economia de Fortaleza e Prefeitura de Fortaleza e em rede com outras instituições sociais
locais. 
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     O Instituto Educa Mais Esporte, acredita que o desenvolvimento em pessoas e a valorização
ética e humana de cada colaborador e prestador de serviço é a base essencial para a
obtenção de grandes resultados. Além disso, tem a crença que educando uma criança, toda
uma comunidade será transformada nos mais complexos níveis da organização e estrutura
social, sendo possível inclusive a mudança de mentalidade comportamental e cultural de toda
uma geração, afinal, acreditar no poder criativo e intelectual de uma criança e jovem,
significa investir em novas tecnologias e revolucionar pensamentos e comportamentos. 
     Acreditamos que para transformar uma criança ou adolescente, é necessário valorizar
sua autonomia, seu processo de formação, suas individualidades, suas opiniões e vivências, de
modo a desenvolver a longo prazo habilidades e competências que construa seu senso crítico,
estimulando seu pleno desenvolvimento cultural e intelectual.
    Acreditamos que um mundo melhor, é um mundo com equidade social. Sabemos que a
superação da pobreza no cenário capitalista e ainda na recente história de colonização do
país, é praticamente impossível nos atuais tempos, no entanto a diminuição dos males
causados pela pobreza e falta de acesso aos recursos escassos pela população pobre do país é
plenamente real por meio de políticas públicas de incentivo a inclusão social, com busca nas
garantias fundamentais no que diz respeito a proteção da criança e adolescente. Por isso em
nossa crença, a promoção do acesso ao esporte, educação, cultura, inserção ao mundo do
trabalho, integrado com a proteção da família, são ferramentas que podem mudar diversas
realidades em risco ou em vulnerabilidade social. De fato! A pobreza, está vinculada ao
sistema capitalista, mas a promoção da equidade social, com atenção a agenda 2030, pode
ser uma poderosa alternativa para a diminuição das mazelas sociais brasileiras.
        Ainda sim, cremos que a mudança ocorre de dentro para fora, por isso, nosso princípio é
educar com a valorização e desenvolvimento socioemocional ou psicosssocial dos alunos e de
seus famliares. Para diminuir a pobreza, é necessário mudar a mentalidade de pobreza dos
indivíduos que vivem sobre este contexto socioeconômico, estimulando para isso, o acesso a
saúde mental e a formação de lideranças.
          Sendo assim, o Educa Mais Esporte possui como princípios institucionais ou
fundamentais:

 PRINCÍPIO DA VALORIZAÇÃO DA PESSOA HUMANA;
 PRINCÍPIO DA EQUIDADE SOCIAL;
 PRINCÍPIO DA AUTO LIDERANÇA;
 PRINCÍPIO DA AUTONOMIA;
 PRINCÍPIO DA FAMÍLIA.

Nossas crenças
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#SONHOGRANDE - Não medimos esforços para superar os desafios com o fim de
alcançarmos as metas da instituição e visão de ser a maior referência em
transformação social com o esporte no estado do Ceará;
#SOMOSDONOS - Assumimos a responsabilidade de resultados e metas, exercendo nossa
auto liderança e desenvolvendo líderes;
#SOMOSPONTE - Acreditamos que somos o meio de realizar sonhos, instigar ao novo,
motivar conquistas, acreditar no poder da transformação social, em mudar vidas e em
diminuir (em nosso raio de atuação) a pobreza;
#CAMINHOCERTO - Acreditamos na transparência, nas devidas prestações de contas, na
divulgação de resultados, na correta contabilidade das finanças e respeito a legislação,
controle de contas, ética e pratica anticorrupção;
#SOMOSPOTENTE - Acreditamos que com trabalho duro e planejamento, os objetivos da
instituição são alcançados. Isso significa que em grupo e individualmente o trabalho duro
promove o crescimento da instituição e dos envolvidos, desenvolvendo grandes
conquistas e novos talentos em diversas áreas do Instituto;
#CRESCERJUNTO - Acreditamos que nada se faz sozinho. Para atingirmos o sonho da
instituição, precisamos estar em sintonia com todos, valorizar nossos parceiros,
patrocinadores e estimular conquistas em equipe e individualmente;
#INOVARCOMPROPOSITO - Acreditamos que cada voluntário e colaborador pode
contribuir com suas experiências profissionais e vivências, que é livre para criar
soluções compatíveis com a visão da instituição;
#MUDAREAVANÇAR - Acreditamos que vai dar certo! Temos a sede de maiores resultados,
de maior alcance social. Está aí nossa identidade em sermos determinados, inteligentes
nas ações e fazer acontecer o impossível;
#SOMOSEXEMPLO - Nesse valor, realizamos o trabalho com a responsabilidade com os
nossos beneficiários, patrocinadores e colaboradores/ voluntários.

Nossos valores
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Nossas metas
Agenda 2030

Contribuir para até 2030, empoderar e promover a inclusão
social, econômica e política de todos, independentemente da
idade, gênero, deficiência, raça, etnia, origem, religião,
condição econômica ou outra.

Compromissos do Instituto Educa
Mais Esporte

Reduzir as desigualdades no
interior dos países e entre países.
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Compromissos do Instituto
Educa Mais Esporte

Contribuir para até 2030, aumentar
substancialmente o número de jovens e adultos que
tenham habilidades relevantes, inclusive competências
técnicas e profissionais, para emprego, trabalho
decente e empreendedorismo;

Contribuir para até 2030, eliminar as disparidades de gênero na educação e garantir a
igualdade de acesso a todos os níveis de educação e formação profissional para os mais
vulneráveis, incluindo as pessoas com deficiência, povos indígenas e as crianças em
situação de vulnerabilidade;

Contribuir para até 2030, garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e
habilidades necessárias para promover o desenvolvimento sustentável, inclusive, entre
outros, por meio da educação para o desenvolvimento sustentável e estilos de vida
sustentáveis, direitos humanos, igualdade de gênero, promoção de uma cultura de paz e
não violência, cidadania global e valorização da diversidade cultural e da contribuição da
cultura para o desenvolvimento sustentável.

Garantir o acesso à educação inclusiva,
de qualidade e equitativa, e promover
oportunidades de aprendizagem ao
longo da vida para todos.

Nossas metas
Agenda 2030
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Contribuir para até 2030, proporcionar o acesso
universal a espaços públicos seguros, inclusivos,
acessíveis e verdes, particularmente para as
mulheres e crianças, pessoas idosas e pessoas com
deficiência.

Compromissos do Instituto
Educa Mais Esporte

Tornar as cidades e comunidades mais inclusivas,
seguras, resilientes e sustentáveis

Nossas metas
Agenda 2030
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Região de
atendimento

Cidade: Fortaleza
Regional: III 
Região: Grande Bom Jardim
Bairro: Bonsucesso.
Área ( km):  2.533
População: 45.418
Densidade ( Km2): 17930.52 
IDH: 0,2621
IDH - renda: 0,0571
IDH - longevidade: 0,3394
Hidrografia: Maranguapinho,
afluente do Rio Ceará.

Fonte: IBGE- 2010

Comunidade:
Santa Edwiges 

Mapa mostra uma das comunidades que são atendidas pelo Educa Mais
Esporte. Possui > 1.000,00 habitantes. Fonte: Faculdade de Arquitetura -
UFC/ Grupo Canto.

Principal região de
atendimento
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Perfil dos
beneficiários

Público alvo:  Crianças, adolescentes e jovens e seu grupo familiar. Atendemos crianças e jovens
negros e pardos, com ou não deficiência física e mental, que apresentam ou não doenças mentais
como ansiedade e depressão;

Faixa etária: 4 aos 22 anos de idade;

Local de residência; Comunidades periféricas da região do bairro Bonsucesso, Fortaleza Ceará;

Renda per capita média : $ 175,00 à  R$ 400,00;

Fonte de renda: Benefícios sociais e de trabalho autônomo.

Organização familiar: Geralmente matriarcais, tendo como a mulher a chefe de família; 

Perfil social das chefes de famílias: Mães solos, tias, avós ou irmãs, com ensino fundamental ou
médio incompleto. São mulheres que tiveram  gravidez na adolescência e que sofreram algum tipo
de abuso e violência durante sua vida e apresentam sintomas de ansiedade e depressão;

Não possuem acesso fácil a atividades esportivas  e usufruturo de bens patrimoniais e culturais,
devido a falta de equipamentos públicos na região para a promoção ao direito ao lazer e
divertimento;

08



Perfil dos
beneficiários

Panorama de renda familiar
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Perfil dos
beneficiários

Panorama de crianças com deficiência atendidas
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Nosso impacto

17.829 total de
atendimentos 

8.281 atendimentos 
 Polo esportivo, cultural e

educacional.

1.582 atendimentos 
Inclusão produtiva

1.020 atendimentos
comunitários.

5.815 atendimentos  
Segurança alimentar.

38 pessoas empregadas.

82 atendimentos 
Ações em saúde bucal.

1.011 atendimentos 
Ações  de lazer e cultura.
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N° de alunos matrículados

Polo esportivo , educacional e cultural:  275

Polo de inlcusão produtiva: 568

N° de alunos dos 4 aos 6 anos:  14 N° de alunos dos 7 aos 10 anos: 72

N° de alunos dos 11 aos 12 anos: 53 N° de alunos dos 13 aos 15 anos: 78

N° de alunos dos 16 aos 18 anos: 211 N° de alunos dos  19 aos 30 anos: 415

Nosso impacto

843 alunos
atendidos12



Nosso impacto

1.447
atendidos 

Pessoas atendidas direta e
indiretamente

Gráfico mostra o número de pessoas atendidas por localidade de Fortaleza e região metropolina.
Fonte: Bússola Social/ Educa Mais Esporte.

Região: Grande Bom Jardim 
IDH: 0,19

Fonte: IBGE- 2010

Dados socioconômicos das regiões atendidas:

Região: Cristo Redentor
IDH: 0, 25

Fonte: IBGE- 2010

Região: Vila Velha
IDH: 0, 27

Fonte: IBGE- 2010

Região: Cajazeiras
IDH: 0, 30

Fonte: IBGE- 2010

Região: Conjunto Palmeiras
IDH: 0, 11

Fonte: IBGE- 2010

Região: Ancuri
IDH: 0, 20

Fonte: IBGE- 2010
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Resultados
alcançados

Melhor da atendimento comunitária; 

Desenvolvimento das habilidades
interpessoais dos alunos; 

Melhoria do acesso ao lazer, cultura e aos
bens turísticos ; 

Aumento do número de pessoas com acesso
a alimentação; 

Fortalecimento da aprendizagem escolar; 

Desenvolvimento físico e cognitivo dos
alunos; 

Aumento da profissionalização e acesso ao mercado de trabalho, assim
como contribuição para a geração de renda local e estímulo ao
empreendedorismo feminino;

Fortalecimento do vínculo familiar; 

Aumento do número de jovens da periferia com a acesso a
formação tecnológica; 

Fortalecimento das relações comunitárias entre instituição e
escolas;

Fortalecimento da atuação em rede com outras instituições locais do terceiro
setor; 

Fortalecimento das relações institucionais com entidades públicas e
privadas; 14



Casos de sucesso e
depoimentos

Ele era uma criança tímida e insegura,
mas desde que começou a participar
dessas aulas, sua confiança aumentou
significativamente. Além de desenvolver
habilidades esportivas, ele aprendeu
lições valiosas sobre trabalho em
equipe e perseverança. 

Relato da sua mãe.

Gabriel Keven

Resultados
alcançados
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Seu desenvolvimento no vôlei não só
trouxe benefícios à sua saúde, mas
também o incentivou a sair mais e
reduzir o tempo nas redes sociais. Josué é
um exemplo inspirador de como o
esporte pode transformar positivamente
a vida de alguém.

Relato da sua mãe.

Josué do Nascimento
Moura

Casos de sucesso e
depoimentos

Resultados
alcançados
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O Muay Thai proporcionou aoMalcom
uma oportunidade de se envolver em
atividades físicas desafiadoras e
estimulantes, contribuindo para sua boa
forma física e ajudando-o a se afastar do
sedentarismo digital. Além dos benefícios
físicos, o Muay Thai também influenciou
positivamente sua obediência e disciplina. 

Relato do seu pai.

Malcom Marley
Barros

Casos de sucesso e
depoimentos

Resultados
alcançados
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Fiz novos amigos na turma e o Sensei é
muito legal. O karatê me ensinou a focar
e me acalmar também.

Alice Pereira

Casos de sucesso e
depoimentos

Resultados
alcançados
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O Instituto não apenas me ensinou
música, mas também me deu a coragem
e a motivação para me juntar à banda e
contribuir para esse momento especial.

 Ana Caroline 

Casos de sucesso e
depoimentos

Resultados
alcançados
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Metodologia
 de atuação

Acreditamos que a criança e adolescente devem usufruir dos espaços comunitários  
que existem em suas comunidades, por isso nossas aulas ocorrem em escolas, quadras
e campos públicos, de maneira a promover a valorização da estética local  e o
fortalecimento das relações comunitárias entre escola e comunidade. 
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Metodologias de
ensino 

     O enisno do Instituto Educa Mais Esporte  tem como base seu Plano Pedagógico Político (PPP) que  
norteia sua educação e a proteção aos direitos humanos, fundamentais e sociais da criança e do
adolescente, Foi construido conforme a LEI No 9.394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996, na qual estabelece
diretrizes e base da educação nacional, LEI No 10.097, DE 19 DE DEZEMBRO DE 2000, da aprendizagem, LEI
No 12.435, DE 6 DE JULHO DE 2011, a qual dispõe sobre a organização da Assistência Social e LEI No 8.069, DE
13 DE JULHO DE 1990, que dispõe sobre o Estatuto da Criança e Adolescente e suas providências. 
    Neste documento são elencadas metodologias e referências que contribuem para a aprendizagem dos
educandos de maneira humana e inclusiva. Desta forma, ensinamos conforme nossos princípios
educacionais, os quais encontram-se  alinhados com seus princípios institucionais. Portanto, educamos
preparando o aluno para os desafios da vida, garantindo-lhes o desenvolvimento integral.
     Os princípios educacionais são: liderança, determinação, empatia, amor,  auto confiança, disciplina,
respeito e conhecimento. Estes direcionam como o Educa Mais Esporte desenvolve a cidadania do aluno e
da família e são implementados com vista nos pilares educacionais, como o SABER APRENDER, CONVIVER,
FAZER, SER E CONHECER.
     Por outro lado as referências educacionais são: educação não formal, configurando em um tipo de
educação que não provém da família, não consiste na influência, tão difusa quanto poderosa, que se dá no
relacionamento direto do indivíduo com “o mundo”, nem é aquela que se recebe do sistema escolar
propriamente dito (GHANEM; TRILLA, 2008, p. 16); educação informal, que tem por finalidade socializar o
indivíduo, determinar o comportamento e desenvolver hábitos e atitudes de acordo com o grupo social
que pertence desde o nascimento. Possui como características a não organização, a não sistematização
dos conhecimentos, pois estes são transmitidos por meio da prática pautados em experiências passadas
e repletas de emoção e sentimentos. Ghon(2006); educação sociemocional; educação familiar, na qual é
estimulada a valorização dos vínculos familiares, proporcionando o convívio saudável para o pleno
desenvolvimento do aluno; educação empreendedora, propondo o desenvolvimento de habilidades que
são comuns ao empreendedor como: ser otimista; estar disposto a correr riscos; saber lidar com
imprevistos; conseguir tirar suas ideias do papel; buscar oportunidades; resolver problemas; liderar
outras pessoas; ser flexível; ter determinação, prezando para isso o pensamento crítico, a análise de
problemas mais complexos e a busca por soluções inteligentes; educação inclusiva, pressupondo a
igualdade de oportunidades e a valorização das diferenças humanas, contemplando, assim, as
diversidades étnicas, sociais, culturais, intelectuais, físicas, sensoriais e de gênero dos seres humanos,
entre outras e por fim a educação profissionalizante,  prevista na Lei de Diretrizes e Bases da Educação
Nacional (LDB) com a finalidade precípua de preparar “para o exercício de profissões”, contribuindo para
que o cidadão possa se inserir e atuar no mundo do trabalho e na vida em sociedade.
       Ademais, empregamos para  aplicação prática e eficiente do aprendizado a metodologia ativa,
considerada estratégias de ensino que têm por objetivo incentivar os alunos a aprenderem de forma
autônoma e participativa, por meio de problemas e situações reais, realizando tarefas que os estimulem
a pensar além, a terem iniciativa, a debaterem, tornando-se responsáveis pela construção de
conhecimento  e o treino social, metodologia esportiva que possui como foco o desenvolvimento integral
do discente, tendo em vista a sua valorização humana e aprendizagem técnico-esportiva.
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Projetos e
programas

Atleta Cidadã Lutas- muay thai

Objetivo Geral: 
Promover o acesso a prática de artes marciais, em espécifico o muay thai como
ferramenta de formação técnica e educacional, contribuindo para o desenvolvimento
psicomotor, cognitivo, humano e interpessoal dos educandos. 

Objetivos específicos: 
Oferecer aulas de maneira gratuita e acessível de mauy thai para crianças ,  adolescentes e
adultos dos 7 aos 35 anos, que na fase escolar encontram-se matriculados em escolas
públicas de ensino fundamental e médio; 

Promover a formação técnico- pedagógica;

Contribuir para o fortalecimento da aprendizagem escolar; 

Contribuir para a formação humana, social e interpessoal dos educandos; 

Emenda
Durante o curso o aluno aprendeu tecnicas de golpes comuns da arte marcial, sendo
motivado ao desenvolvimento físico e motor, melhoria da reflexão, resistência  e força.
Através de rodas de conversas e  dinâmicas, o aluno foi motivado ao desenvolvimento de
habilidades como disciplina, determinação, concentração e valores como senso de
trabalho em equipe, respeito e colaboração. 
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Promover a formação técnico- pedagógica;

Contribuir para o fortalecimento da aprendizagem escolar; 

Emenda

Projetos e
programas

Sesc ativo - futebol

Objetivo Geral: 
Promover o acesso gratuito de práticas esportivas coletivas e de maneira gratuita,  
como ferramenta de formação técnica e educacional, contribuindo para o
desenvolvimento psicomotor, cognitivo, humano e interpessoal dos educandos. 

Objetivos específicos: 

Oferecer aulas de futebol para crianças e adolescentes dos 8 aos 12 anos  matriculados
em escolas públicas de ensino fundamental; 

Contribuir para a formação humana, social e interpessoal dos educandos; 

Durante o curso o aluno aprendeu de maneira dinâmica e didática, através de jogos
coletivos, regras próprias do futebol, assim como o desenvolvimento do
condicionamento físico e motor e conhecimento prático em técnicas e táticas de jogo.
Por meio de metodologia ativa e inclusiva, os educandos foram motivas a adquerir
habilidades interpessoais. 
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Projetos e
programas

Sesc ativo - vôlei

Objetivo Geral: 
Promover o acesso gratuito de práticas esportivas coletivas e de maneira gratuita,  
como ferramenta de formação técnica e educacional, contribuindo para o
desenvolvimento psicomotor, cognitivo, humano e interpessoal dos educandos. 

Objetivos específicos: 

Oferecer aulas de vôlei para crianças e adolescentes dos 8 aos 12 anos  matriculados em
escolas públicas de ensino fundamental; 

Promover a formação técnico- pedagógica;

Contribuir para o fortalecimento da aprendizagem escolar; 

Contribuir para a formação humana, social e interpessoal dos educandos; 

Emenda
Durante o curso o aluno aprendeu de maneira dinâmica e didática, através de jogos
coletivos, regras próprias do vôlei, assim como o desenvolvimento do condicionamento
físico e motor e conhecimento prático em técnicas e táticas de jogo. Por meio de
metodologia ativa, lúdica e inclusiva, os educandos foram motivas a adquerir
habilidades interpessoais e melhoria da integração social e comunitária.
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Projetos e
programas

Educando com esporte - karatê

Objetivo Geral: 
Promover o acesso gratuito a prática esportiva do karatê como ferramenta de
formação técnica e educacional, contribuindo para o desenvolvimento psicomotor,
cognitivo, humano e interpessoal dos educandos. 

Objetivos específicos: 

Oferecer aulas de karatê para crianças na fase da primeira infância, na faixa etária dos   
4 aos 6 anos matriculados em instituições públicas de ensino primário; 

Promover a formação técnico- psicomotora;

Contribuir para o desenvolvimento cognitivo e de aprendizagem; 

Contribuir para a formação humana, social e interpessoal dos educandos; 

Emenda
O aducando foi motivado ao aprendizado da cultura do karatê e seus princípios
norteadores, por meio da aplicação téorica  e prática de cada golpe e movitação
corporal.  Por meio de dinâmicas foram motivados ao melhoramento da coordenação
motora e cognitiva, além de aprender habilidades como saber ganhar ou perder e
incentivo,  liderança e concentração.
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Projetos e
programas

Educando com esporte - futsal

Objetivo Geral: 
Promover o acesso gratuito a prática esportiva de futsal como ferramenta de
formação técnica e educacional, contribuindo para o desenvolvimento humano e
interpessoal dos educandos. 

Objetivos específicos: 

Oferecer aulas de futsal para crianças e adolescentes 10 aos 12 anos matriculados em
instituições públicas de ensino fundamental; 

Promover a formação técnico-pedagógica;

Contribuir para o fortalecimento de aprendizagem; 

Contribuir para a formação humana, social e interpessoal dos educandos; 

Emenda

O aducando foi motivado ao aprendizado de técnicas comuns ao futsal como domínio de
bola, domínio e controle corporal, recepção, passe e drible, chute e condução, marcação
e proteção de bola. Por meio de dinâmicas os alunos foram motivos ao trabalho em
equipe, ao respeito e diversidade, concentração, senso crítico e disciplina. 
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Contribuir para o fortalecimento da aprendizagem escolar; 

Projetos e
programas

Educa mais com música - flauta

Objetivo Geral: 
Promover o acesso gratuito a música e usufruto de bens culturais como ferramenta de
formação artística e educacional, contribuindo para o desenvolvimento cultural,
humano e interpessoal dos educandos. 

Objetivos específicos: 

Oferecer aulas de flauta doce para crianças e adolescentes dos 7 aos 12 anos,
matriculados em escolas públicas de ensino fundamental; 

Promover a formação musical e pedagógica;

Contribuir para a formação humana, social e interpessoal dos educandos; 

Emenda
O aluno foi orientado a aprendizagem das notas musicais, assim como dedilhamento de
notas e postura corporal correta, técnicas de respiração, sopro, relaxamento,
expressão e articulação e interpretação, história da música e do instrumento musical
flauta. Por meio do ensino ativo e dinâmico, os educandos foram motivados ao trabalho
em equipe, a solidariedade, o desenvolvimento do senso crítico, a disciplina e
concentração. 
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Contribuir para a melhoria dos relacionamentos interpessoais e intrapessoais; 

Projetos e
programas

Eu lidero - educação socioemocional

Objetivo Geral: 
Promover o crescimento pessoal de crianças e adolescentes e a  descoberta de valores
de liderança para impactar a sociedade positivamente.

Objetivos específicos: 

Oferecer aulas semanais conforme livros do programa EU LIDERO para crianças e
adolescentes dos 7 aos 15 anos; 

Contribuir para o desenvolvimento de competências socioemocionais; 

Contribuir para o fortalecimento de aprendizagem escolar; 

Emenda
Aprendizado e desenvolvimento de competências e habilidade emocionais por meio do estudo
dos livros:  EU ESCOLHO: Aprender a tomar boas decisões baseados em valores de liderança e
emoções saudáveis é o que traz o Eu Lidero como ponto de partida da metodologia de
transformação dos líderes das próximas gerações!; EU FAÇO: São nossas ações que
constroem nosso futuro. E é baseado nisso que se desenvolve todo o conteúdo do Livro 2 do
Programa Eu Lidero: como as ações impactam na construção da vida e dos resultados das
crianças e adolescentes e em seus futuros.
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Projetos e
programas

QBFS- time de futsal e futebol

Objetivo Geral: 
Promover a formação profissional de jovens e adultos no futebol e futsal, de modo a
valorizar o desenvolvimento interpessoal e de habilidades técnicas e competências
interpessoais. 

Objetivos específicos: 

Oferecer a formação esportiva de alto rendimento para adolescentes e jovens dos 15 aos
30 anos; 

Promover a formação técnica e cidadã;

Participar de competições esportivas de cunho amadora.

Emenda

Os atletas foram motivados ao desenvolvimento de habilidades técnicas como melhora
do passe, drible, domínio de bola e melhoria de condicionamento físico. Realizado treino
específico para goleiro. Realizado treinos coletivos, resistência corporal e mental. Para o
desenvolvimento humano do atleta, foram realizadas rodas de conversas e dinâomicas
que promoveram a melhoria da saúde mental.

29



Projetos e
programas

Academia do Emprego

Objetivo Geral: 
Preparar jovens para o primeiro emprego, por meio de mentorias em grupos. 

Objetivos específicos: 

Qualificar para a entrevistas de emprego, jovens de 18 aos 30 anos; 

Desenvolver habilidades interpessoais para o mercado de trabalho; 

Atuar em rede com apoio à demais instituições do terceiro setor para qualificar jovens
da cidade de Fortaleza; 

Emenda
Com ensino de uma semana por turma, os alunos foram motivados a entender quais as
atuais demandas de qualificação do mercado, assim como elaborar um bom currículo
profissional, testar quais suas competênciais técnicas e as emocionais e como melhorá-
las. Também testaram na prática como funciona o procedimento de entrevistas de
empregos e auto avaliação de desempenho e os pontos a serem melhorados para ter
sucesso na apresentação durante as vagas de emprego. 
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Projetos e
programas

Tranforme-se

Objetivo Geral: 
Oferecer a formação gratuita em tecnologia para jovens em situação de
vulnerabilidade socioeconômica das periferias de Fortaleza.

Objetivos específicos: 
Promover a formação técnica em linguagem da programação para jovens dos 18 aos 30
anos; 

Facilitar o acesso à tecnologia e estudo aprofundado por meio de auxílio wifi e
emprestimo de computadores; 

Incentivar a permanência do aluno, através de doação de bolsa auxílio; 

Emenda
Ensino em informática básica e lógica de programação; desenvolvimento do reciocínio
lógico; ensino e didática inclusiva; incentivo a criação, senso crítico e princípios da
tecnologia da informação e suas contribuições para a sociedade contemporânea;
formação em mercado de trabalho; estímulo ao desenvolvimento socioemocional;
acompanhamento social por meio de visitas as turmas e auxílio psicológico. 

Realizar o acompanhamento social dos alunos. 
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Projetos e
programas

Fortaleza Capacita e Nossas Guerreiras

Objetivo Geral: 
Capacitar mulheres em situação de vulnerabilidade socioeconômica das periferias de
Fortaleza. 

Objetivos específicos: 

Oferecer formação em empreendedorismo, gestão empresarial  e geração de negócios; 

Acelerar pequenos negócios de mulheres por meio de concessão de crédito; 

Emenda

Formação em elaboração em plano de negócios; técnicas de vendas e marketing; gestão
empresarial e precificação de serviços e produtos e orientação sobre abertura de
empresas e suas questões jurídicas.

Realizar dignóstico socioeconômico por meio de inscrição.
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Projetos e
programas

Projeto comunitário- rua interativa

Objetivo Geral: 
Proporcionar aos moradores da comunidade Santa Edwirgem a um espaço inclusivo,
proporcionando ao bem estar e ao usufruto do lazer, cultura e ao desenvolvimento
sustentável urbano. 

Objetivos específicos: 

Criar um corredor cultural e ambientalmente sustentável nas ruas da comunidade; 

Incentivar a participação comunitária na construção do equipamento; 

Implementar meios de parceria para a sustentabilidade  e continuação do programa; 

Resumo
A rua interativa é um projeto em parceria com a Universidade Federal do Ceará ( UFC ),
curso de Arquitetura, laboratório Canto, o qual tem como propósito, urbanizar de
maneira dignidade a comunidade Santa Edwirgem, proporcionando espaços de
convivência, promoção da cultural e lazer locais, de maneira a contribuir para a melhoria
do bem estar social e aumento da auto estima dos moradores da região, visto que
poderam usufruir de espaços dignos e urbanisticamente planejados. 

Realizar a pesquisa e o diagnóstico territorial por meio de visitas técnicas; 
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Segurança
alimentar

   Sabemos que a nutrição é essencial para o pleno
desenvolvimento da criança e adolescente. 
   Segundo o relatório O Estado da Segurança Alimentar e
Nutrição no Mundo (SOFI), publicado pela Organização das
Nações Unidas( ONU) para a Alimentação e a Agricultura
(FAO), confirmou a piora dos indicadores de fome e
insegurança alimentar no Brasil.
   Em 2022, segundo o relatório, 70,3 milhões de pessoas
estiveram em estado de insegurança alimentar moderada. O
levantamento também aponta que 21,1 milhões de pessoas no
país passaram por insegurança alimentar grave,
caracterizado por estado de fome.
      Conforme reportagem no site UOL, em 12 de agosto de
2023, a fome do Brasil é negra, mulher e vive nas regiões
Norte e Nordeste do país, pois a cada cinco famílias chefiadas
por pessoas que se autodeclaram pardas ou pretas no Brasil
sofre com a fome.  A situação é ainda mais grave quando se
leva em conta a intersecção com o gênero, pois 22% dos lares
chefiados por mulheres que se autodeclaram pardas ou
pretas sofrem com a fome.
      Em se tratando de atuação local, nota-se que número
considerável de famílias chefiadas por mulheres e atendidas
pelo Instituto Educa Mais Esporte, possuem a certeza de
uma refeição no dia, o que significa preocupante
insegurança alimentar. 
         Desta forma, durante o ano de 2023, em parceria com os
programas MAIS NUTRIÇÃO,  MESA BRASIL e INFINEAT,
garantimos o alimento na mesa de 345 famílias.  
  Foram doados frutas, hortaliças e cereais que
complementaram ora o lanche dos nossos educandos, ora a
cesta básica familiar. 

Fontes 

https://www.uol.com.br/ecoa/ultimas-
noticias/2023/08/12/a-fome-do-brasil-
e-negra-feminina-e-vive-nas-regioes-
norte-e-nordeste.htm.

https://www.gov.br/secom/pt-
br/assuntos/noticias/2023/07/fome-
no-brasil-piorou-nos-ultimos-tres-
anos-mostra-relatorio-da-fao.

Foto mostra família atendida pelo
Instituto Educa Mais Esporte.

4,95 Toneladas
de alimentos

doados 
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Com a  iniciativa do Governo do Estado, implementamos a cozinha do Programa
Ceará Sem Fome no bairro Bonsucesso, Fortaleza, que tem como objetivo o combate
à fome no Ceará. Como  Unidade Social Produtora  de Refeição (USPR), o Instituto
Educa Mais Esporte, produziu diariamente 100 unidades de quentinhas que
beneficiou durante 11 semanas 100 famílias em situação de alta insegurança
alimentar, cadastradas no Sistema Único de Assistência Social ( SUAS), sendo
priorizado grupos familiares compostos mães solos, crianças na primeira infânica,
autistas e idosos. 

Segurança
alimentar

5.500  unidades
de quentinhas

produzidas. 

35



Ações de
convivência

Descrição

Cinema educativo

O cinema educativo teve como objetivo conscientizar os alunos sobre o que é o autismo e
como podemos contribuir para a inclusão dos autista em todas as atividades de convívio
social. Os educandos foram submetidos a reflexão por meio de brincadeiras e rodas de
conversas após o término do filme. A ação foi orientada pela participação de piscologos e
apoio da assistência educacional da instituição. 
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Ações de
convivência

Descrição

Saúde mental da mulher

Uma manhã com uma roda de conversa com as responsáveis pelas crianças atendidas
pela instituição. Na ocasião, com a orientação de uma Assistente Social e Piscológa, as
mulheres puderam falar sobre suas emoções e como as situações do dia a dia, afetam sua
saúde mental. Nesse contexto, foi realizada uma dinâmica em grupo que contribuiu para o
alívio da sensação de ansiedade e estresse, além de estimular o auto cuidado e a busca pelo
auto conhecimento e auto empatia. 
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Acontecimentos

Nossos educandos do programa Atleta Cidadã - lutas, à convite do parceiro FETRIECE (
Federação de Trialhon do Ceará), estiveram presentes na abertura da TAÇA DAS FAVELAS
2023.  

Abertura Taça das Favelas Ceará
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Acontecimentos

Em parceria com o Governo do Estado do Ceará, trouxemos para a comunidade do bairro
Bonsucesso, em Fortaleza, a ação social ACOLHER, consistindo na oferta de vários serviços
como emissão de documentos( 1° e 2° via), gratuita para beneficiários do cadastro único;
serviços de saúde como aferição de pressão e vacinação; cortes de cabelo feminino e
masculino, adulto ou infantil; atividades lúdicas para crianças; transferência de domicílio
eleitoral; cadastramento de biometria e quaitação de certidão eleitoral; atendimento do
Cadastro Único; orientação de cursos e acesso ao primeiro emprego; presença da estação
móvel de políticas sobre drogas do Estado do Ceará e atendimento social e psicológico para
mulheres. 

Projeto colher 
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Acontecimentos

Recebemos o grupo voluntário AGENTES DA ALEGRIA para uma tarde cheia de muita
diversão e brincadeira. Resgatamos o brincar! Foram realizadas várias brincadeiras do
imaginário infantil, como pega-pega, adivinhação e entre outros. Além de atividades lúdicas
como pintura em rosto e em papel. 

Ação voluntariado

40

https://www.uol.com.br/ecoa/ultimas-noticias/2023/08/12/a-fome-do-brasil-e-negra-feminina-e-vive-nas-regioes-norte-e-nordeste.htm


Acontecimentos

Nossos educandos do programa Atleta Cidadã - lutas, participaram da sua primeira
corrida de rua, em um convite do GOVERNO DO ESTADO DO CEARÁ, em sua I edição da
Corridinha do projeto Esporte Superação. Mesmo sendo um momento de descontração e
alegria, tivemos alunos conquistando medelhas! A corrida aconteceu em um notório  ponto
turístico de Fortaleza, a Beira Mar, local de pouco acesso pela periferia, tornando a ação
mais especial, pois os alunos puderam vistar o principal passeio turístico da cidade. 

I corridinha do Esporte Superação
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Acontecimentos

Em parceria com a Secretaria de Economia de Fortaleza, trouxemos para a comunidade
do bairro Bonsucesso,  a ação de empregabilidade com agente do SINE. Na ocasião, jovens e
adultos puderam cadastrar seus currículos no sistema sine e receber encaminhamento
para entrevistas de emprego.

Ação de empregabilidade- SINE Fortaleza
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Acontecimentos

Realizado no dia 31 de maio às 15h com 47 alunos e 35 responsáveis, consistindo num
passeio para a Beira Mar, ponto turístico de Fortaleza, Ceará, onde foram realizadas
atividades lúdicas para ambos os públicos, com aulas de ritmos e fitdance para mães e
alunos, brincadeiras com palhaços e apresentações de atividades de todas as instituições
beneficiadas pelo sesc ativo.

Dia do Desafio
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Acontecimentos

Em parceria com o Governo do Estado do Ceará, trouxemos para a comunidade do bairro
Bonsucesso a ação social  CAMINHÃO DO CIDADÃO, uma iniciativa pública para a emissão
rápida e inclusiva de documentos como RG, CPF e título de eleitor, primeira e sgunda via.
Um serviço gratuito oferecido para beneficiários do Cadastro Único. Na ocasião foram
atendidos crianças, jovens, mulheres e idosos. 

Caminhão do Cidadão
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Acontecimentos

O Instituto Katiana Pena - IKP, apresentou para os atendidos pelo Instituto Educa Mais
Esporte, da sua companhia de dança Corpo Mudança,  o espetáculo D’Kebrada.
Consagrado na Virada Cultural de São Paulo e apresentado em diversas empresas como
Cegás e Cagece, a apresentação narra pelos movimentos da dança contemporânea a
história do povo do bairro Bom Jardim, contando através de elementos artísticos o
cotidiano da cultura local e nordestina. 

Apresentação - Cia Corpo Mudança
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Acontecimentos

Os nossos educandos de artes marciais, receberam a sua primeira graduação de grau, um
evento comum na prática esportiva de lutas e que possui como objetivo reconhecer a
evolução técnica, cultural e humana do aluno dentro da prática esportiva do muay thai. 

I graduação - mauy thai
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Acontecimentos

Em parceria com o SESC CEARÁ, levamos para os alunos um dia de muito conhecimento de
como cuidar corretamente da saúde bucal. Sabemos que o desenvolvimento da criança,
contempla o acesso a informação e saúde e por isso, profissionais do Sesc realizaram
palestra sobre as doenças bucais e  como evitá-las por meio de uma boa higiene bucal, ida
com frequência ao dentista e a manutenção de uma alimentação saudável. 

Sesc Odontologia - Sáude Bucal
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Acontecimentos

O objetivo principal do evento foi promover a arte marcial do Karatê e expor a
modalidade para o público aberto no shopping, gerando interação entre os alunos de
diferentes instituições vinculadas à academia Dojô Tigre. Através desse encontro, os
alunos tiveram a oportunidade de trocar experiências e aprendizados, fortalecendo seu
conhecimento e vínculo com a arte marcial.

Saúde Jóquei- apresentação karatê
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Acontecimentos

Medalhistas no karatê

Nossos karatecas, já no primeiro ano da turma de karatê em parceria com o
Mestre Cesar e a Federação de Karatê Cearense, participaram dos  eventos
esportivos: 

Open Norte Nordeste de Karatê Educacional 2023; 
V Copa Joab Natan de Karatê Open Nordeste; 
Campeonato Cearense Karatê Educacional; 
VI Copa Dojô Tigre de Karatê; 
Campeonato Brasileiro Karatê Educacional 2023; 

Pódios

Ícaro Albuquerque de Oliveira - 2° lugar
Antônio Lorenzo Santiago Barros - 3° lugar 
Beatriz de Oliveira  Teixeira - 2° lugar
Caio Levi de Freitas Marinho - 2° lugar
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Acontecimentos

Recebemos em parceria com o SESC / FECOMÉRCIO CEARÁ, a visita do ídolo do futebol
Cearense, Sergio Alves. Um dos principais jogadores da história do time Ceará Esporte
Clube, esteve em visita à nossa instituição e palestrou para os alunos da turma de futebol,
projeto Sesc ativo. Na ocasião, o jagador contou um pouco da sua trajetória e de como
superou as dificuldades sociais e econômicas para ser considero uma lenda do esporte e ao
mesmo tempo, motivou os educandos a terem foco e disciplina a fim de conqusitarem seus
sonhos e objetivos. Uma palestra e visita inspiradora ! 

Visita Sérgio Alves
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Acontecimentos

Recebemos 2.000,00 tonelados de alimentos doados pela empresa local BOX BK CROSS
TRAINING, por meio de uma ação esportiva e social envolvendo todos os alunos do
estabelecimento. Em uma competição desportiva, os atletas tiveram que engajar doações
de alimentos, valendo pontos que eram decisivos para o pódio. Uma iniciativa de
responsabilidade social e empresarial que fortaleceu nosso programa de segurança
alimentar no ano de 2023. Foram beneficiadas 148 famílias, em torno de 444 pessoas.

Recebimentos de doações - Box DK
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Acontecimentos

Recebemos doações de cestas básicas da Comunicadora Márcia Travessoni. Na ocasião
foram beneficiadas 18 famílias de crianças atendidas pelas atividades esportivas da
instituição, com base em critérios de dignóstico social e educacional. Uma ação que
também fortaleceu nosso  programa de segurança alimentar.

Recebimentos de doações - Márcia Travessoni
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Acontecimentos

Nossos alunos da turma de flauta, assistiram o espetáculo Bem-Vindo a Chico City, do
Grupo Armorial de Teatro , no teatro Brasil Tropical, à convite da nossa Embaixadora e
empresária cearense Thaty Rabello. Na ocasião, os alunos também jantaram em seu
incrível restaurante Jardins, o qual já recebeu personaliddes artísticas cearenses e
nacionais de notório reconhecimento público. Nossas crianças amaram o passeio e a
oportunidade de estar pela primeira vez em um teatro. Uma iniciativa que promoveu o
acesso à cultura e a bens culturais da cidade. 

Passeio Cultural com Thaty Rabello
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Jornal o Povo - Coluna Karol Kossling

É nós na mídia

Instituto Educa Mais Esporte aprova projeto via Lei de Incentivo ao Esporte

Câmara Municipal de Fortaleza

Espaços de convivência garantem acesso ao esporte e lazer na Regional 5

Assembléia Legislativa do Ceará- Alece

Marcos Sobreira destaca aprovação em projeto de lei 

Portal IN Por Pompeu Vasconcelos 

Rainha do Jeans, Thaty Rabello realiza ação do projeto Arte e Cultura para
Todos, voltado para crianças e adolescentes

Promoview

Instituto TIM e Gerando Falcões revelam ONGs beneficiadas por edital de R$ 1
milhão

Minha Operadora

10 ONGs são selecionadas para receber verba do Instituto TIM

Márcia Travessoni

Projeto Atleta Superação é aprovado pela lei de incentivo ao esporte do
Estado do Ceará
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Captações

Oliveira Foudetion: R$ 6.000,00

Instituto Aço Cearense: R$ 24.000,00

Instituto Gerando Falcões - projeto
multiplicadores: R$ 6.000,00 

Instituto Gerando Falcões - projeto
Transforme-se: R$ 12.400,00

Instituto Gerando Falcões - projeto
Academia do Emprego: R$ 19.700,00

Instituto Gerando Falcões - programa
Acelaração:  R$ 147.691,25

O Instituto Educa Mais Esporte, manteve suas atividades por meio do repasse de
aportes financeiros dos seguintes patrocinadores e doares pessoas física :

Doações pessoa física: R$ 2.253,00

Em 2023 tivemos a aprovação do projeto JOGADOR NOTA 10- BOM DE BOLA, BOM NA
ESCOLA, na lei de incentivo ao esporte Federal, que nos permitiu em dezembro a
captação com nosso primeiro patrocinador via incentivo fiscal Cegás, com uma
destinação em única parcela de R$  46.565,33 que financiará parte deste projeto em
2024. 

Em dezembro fomos selecionados dentre as 10 instituições de todo Brasil que
compõe a Rede Gerando Falcões para receber apoio financeiro de R$ 100.000,00
pelo Instituto Tim. Este recurso, financiará as operações da instituição em 2024. 
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Associação Somos Um: R$ 2.000,00

R$ 220.044,25  investidos
em projetos no ano de 2023!
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Nossos
investidores

Patrocinadores:

Parceiros institucionais:

Embaixadores:


